CueHapuu BeceJIbIX OABHKHBIX UI'P MJIA AeTell cTapiieil rpyninbl

HoaBuxkuas urpa «Xumpas aucar

Lenb: Pa3BuBath y AeTeil BbIAEPKKY, HAOIIOAATEIbHOCTb. Y IPAKHATD B
ObICTpOM Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomue CToAT 10 Kpyry Ha pacCTOSTHUM OJIHOTO IIara Ipyr OT
npyra. BHe kpyra otuepunBaeTcsl oM JUChl. BocnuTaTens mpeaaraer urparinum
3aKpBITh I'J1a3a, O0XOAUT KPYT 32 CIIMHAMU JIeTEeH U TOBOPUT « A udy uckame 6 gece
Xumpyio u poidicyio aucy!», IOTparuBaeTcs A0 OJHOTO U3 UTPAIOIINX, KOTOPBIH
CTAHOBUTCSI XUTPOM JUCOM. 3aT€M BOCIIMTATENb MIPEIIATAET UTPAIOIIUM OTKPBITh
IJ1a3a 1 BHUMATEIbHO IIOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JUCa, HE BBIAACT JIU OHA
ce0s ueM-HuOynb. Urparomue 3 pa3a crnpaiinBaroT XOpoM, BHaYajie THXO, a
3areeM rpomue «Xumpas nuca, 20e moi? ». [Ipy 3TOM Bce CMOTPAT APYT Ha Apyra.
XwuTpas n1uca ObICTPO BBIXOJUT HA CEPEANHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEPX,
roBopuT «/ 30ecwb». Bee urpatoniue pazderarorces 1o mionaake, a JJuca ux JOBUT.
[TolimaHHOrO JTKICa OTBOJUT JOMOW B HOPY.

[IpaBuiia: JInca HAUWHAET JIOBUTH JETEN TOJIBKO MOCJE TOr0, KaK UTPAoIIe B 3
pa3 XOpoM CIPOCST U JIMca CKaxkeT « 30ecu!»

Ecnm nmuca Beiana ce6st panbliie, BOCIUTATEIh Ha3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BHIOEKABIINH 3a TPAaHUILY TUIOMIAIKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.

BapuanTei: Beioupatorcst 2 qucHI.

IoaBukHas urpa «llepeoaii — ecmanvy

Llens: BocnuthiBaTh y A€T€M YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, PA3BUBATh JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIIILIBI [IJI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urpatomue cTposiTCs B IBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB
OJlHA OT APYrou. B Kax1ou CTOSAT APYT OT Apyra Ha PaCCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK.
ITepen konmonnamu npoBoautcs yepra. Ha Hee kimamgyres nBa msya. [lo
CUTHAILy «cecmby BCE CAIATCs, CKpecTUB HOoru. [lo curnany «nepeoati» nepBbie B
KOJIOHHaX OepyT MSYH U MepealoT UX Yepes3 roJIOBY M03aAd CUISIIUIM, 3aTeM OHU
BCTAIOT U TOBOPAUYMBAIOTCS JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonyunBIINi MsI4 IEPEAET €ro
Ha3aJl yepes3 TOJI0OBY, 3aTEM BCTAET U TOKE MOBOPAYMBACTCS JIMIIOM K KOJIOHHE U T.
1. BeMrpeIBaeT KOJ0HHA, KOTOpAs MMPAaBUIIBLHO MEpeaia U He POHsLIA MsY.

IIpaBuna: [lepegaBaTe M4 TOJIBKO YEPE3 TOJOBY U cuisl. BcTaBath TONIBKO
nocJie nepeaadn Ms4a no3aau cuasiemy. He cyMeBInii npuHsATh Msi4 O€KHT 3a
HUM, CaJIUTCS U MPOJOJIKAET UTPY.

BapuanTtsl: [lepenaBaTe M4 BIIpaBo WM BIIEBO, IOBOPAYMBAs KOPITYC.

HonBuxkunas urpa « Haiiou msauy

Llens: PazBuBaTh y AeTeit HAOI101aTEIBHOCTD, JIOBKOCTD.

Omnwcanue: Bee urparomme CTaHOBSITCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIIOM K LIEHTPY.
OuH UrparoInii CTAHOBUTCS B IEHTP, 3TO roBopswmuii. Mrparommue nepxar pyku



3a cnuHOM. OgHOMY JTAlOT B PyKM MAY. /€T HauMHAIOT nepeaaBaTh M4 IpyT
Ipyry 3a CIUHOW. Bomsdmmii ctapaeTcss yragats y KOro Msid. OH MOKET MOIPOCUTH
Ka)XZ 00 U3 UIPAIOIIUX [I0KAa3aTh CBOU PYKH, CKa3aB «pykuy. Urparommin
MPOTATUBAET 00€ PyKHU BIIEPE, JAJOHIMU K BepXy. TOT y KOro okaszajics Ms4 Wid
KTO YPOHUII €r0, CTAHOBUTCS B CEPEIUHY, a BOAALINN HA €ro MECTO.

[IpaBusia: Msiy epenatoT B 11000M HanpaBiaeHUU. M4 repeatoT TOIbKO
coceny. Henb3s nepenaBath Msi4 cocefly mocie TpeOOBaHUs BOJSILETO MOKAa3aTh
PYKHU.

Bapuantsl: BeecTy B urpy aBa Ms4a. YBEJIMUUTH YUCIIO BOAAUX. TOMY Y KOTO
OKas3aJics MsAY J1aTh 3aJIaHUE: MONPHIraTh, CTAHLIEBATH U T. II.

IMonBu:xHas urpa «/[ea mopoza»

Lenw: Pa3BuBath y AeTeil TOpMOKEHUE, yMEHUE ACHCTBOBATH MO CUTHAILY (1O
c108y). YIIpaXHATh B Oere ¢ yBepThiBaHUEM B JioBlie. CriocOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Ha npoTUBOMONOXKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAJIKM OTMEUYAIOTCS JIMHUSAMU
nBa poma. Urpatoiue pacnosiaratoTcsi Ha OJIHOM CTOPOHE MIIOIAJIKH.
Bocnurarens BbIESET ABYX BOASIINX, KOTOPbIE CTAHOBSITCS MOCEPEANHE
IJIOMIAAKH MEXTy JOMaMH, JIMIIOM K AeTsM. 1o Mopo3 Kpacusiii Hoc 1 Mopo3
Cunuit Hoc. Ilo curnany Bocniurarens « Havunatime», 06a Mopo3za roBopsT: «Mabl
nBa OpaTta MOJIOJIbIe, IBa MOopo3a ynansie. S - Mopo3 Kpacusiii Hoc. S - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo U3 Bac pemiuThes, B MyTh-I0POKEHBKY MMyCTUTHCS ?» Bee
UTpalolliie 0TBEYAIOT: «He boumcs Mol yepo3 u ne cmpauieH Ham Mopo3» U
nepeOeraroT B JOM Ha MPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE IUIOIIAJIKH, a
Mopo3sl CTaparoTCsa UX 3aMOPO3UTH, T. €. KOCHYThCSA PyKOH. 3aMOPOKEHHbIE
OCTAHABJIMBAOTCS TaM, IJI€ UX 3aXBaTHJI MOPO3 U TaK CTOST 1O OKOHYAHUS
nepeOeKKH BCeX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOICUYUTHIBAIOT, MTOCJIE OHU
IIPUCOCIUHSIOTCS K UTPAOILIUM.

[IpaBuna: Urpatoiye MOTYT BbIOETaTh U3 IoOMa TOJIBKO TOCIIE CIOBA «MOPO3».
KT0 BBIOEKUT paHbIlle U KTO OCTAHETCS B JJOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU.
Tot, koro kocHysncsa Mopo3, ToT4ac *e OCTaHABIMBAECTCS. bekaTh MOXKHO TOJIBKO
BIIEPE, HO HE HA3a]l U HE 32 MPEIEIIbl IUTOIAIKH.

Bapuantsl: 3a oiHOM yepToi HaxoasTcs netu Cunero Mopo3sa, 3a 1pyrou 1etu
Kpacuoro. Ha curnan «cunuey, 6eryt cunne, a Kpacusiit Mopo3 j10BUT 1
Hao0opoT. KTo Gosbire moiMaer.

IMoxBu:kHas urpa «Kapycenvy

Llens: PazBuBaTe y nereid pUTMUYHOCTD ABH)KEHUN U YMEHUE COTJIACOBBIBATH
WX CO CJIOBaMH. YTIPaXXHSTH B Oere, X0/Ib0e 10 KPyTy U IOCTPOCHUH B KPYT.

Onucanue: Urpatoue o0pa3yrot kpyr. Bocnurarens 1aet 1eTsm HIHyp,
KOHI[bI KOTOPOTO CBsI3aHbl. JleTH, B3SBIINCH TPABOW PYKOM 3a
LIHYP, IOBOPAYMBAIOTCS HAIEBO U FOBOPAT CTUXOTBOpeHUeE: «Eie, ene, ene, ene,
3aBEPTENIUCH Kapycenu. A TOTOM KPyroM, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS JE€TH UAYT MO KPYTy, CHa4Yai1a MEIJICHHO,




moToM ObIcTpee, 3aTem OeryT. Bo Bpems OGera BocnuTaTedb NpuroBapuBaet: «1/o-
be-orca-nuy. Jletn Oeryt 2 pasa 1no Kpyry, BOCIUTATENb MEHAET HallpaBieHUe
JBUKEHUsI, ToBops: «llosopomy. Urparoliire mOBOPAYUBAIOTCS KPYTroM, OBICTPO
NepexBaThiBas MIHYP JEBOM PYKOH U OETyT B APYTYyIO0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIHTATEIb
IIPOJIOJKAET BMECTE C AETbMU: « THIe, TUIIE, HE CIUILINTE, KapyCeIb OCTAHOBUTE.
Pa3, nBa, pa3, n1Ba, BOT M1 KOHUMJIACh Urpa!». J[BU>KEHUs KapyCceau CTaHOBSATCS BCE
MemieHHeu. [Ipu cioBax «eéom u konuunace uepa» NE€TU OIYCKAIOT LIHYP Ha
3EMIIIO U PaCXOIATCA.

[IpaBuiia: 3aHMMAaTh MECTA HA KaPyCEJIN MOKHO TOJIBKO 1O 3BOHKY. He
YCHEBIINN 3aHATH MECTO JI0 TPETHETO 3BOHKA, HE IPUHUMAET Y4aCTHUS B KATAaHUH.
Jlenatb IBUKEHUS HAJIO COTJIACHO TEKCTY, COOJI0Ast PUTM.

BapuanTtsl: Kaxaplil 1o/KeH 3aHATh cBoe MecTo. [IIHyp MonoxuTe Ha nou,
Oeras 1o Kpyry 3a HUM.

HonBuxkuHas urpa « Mouuenogxa»

Llenb: Pa3BuBaTh y ieTeil BBIIEPKKY, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JIBHXKEHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTPAXHATHCA B Oere U MpUCelaHUH, IOCTPOSHUHU B KPYT U
xo71p0¢e 110 Kpyry. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Urparomiue nensTcs Ha ABE HEpaBHbIC rpymnbl. MeHbIIas o0Opa3yeT
KPYT- «MblULEI06KY», OCTAIIBHBIE «Mbluil»- OHU HAXOATCs BHE Kpyra. Urparoniue,
N300pakarole MBIIIEIOBKY, OepyTcs 32 pyKH U HAUMHAIOT XOJIUTh 110
KpyTy, IpuroBapuBas: «AX, Kak MbIIIN HAJIOEIH, BCE MOTPHI3IIN, BCE MOEIIH.
beperurecs xe, mi1yToBKH, 100epeMcs Mbl 0 Bac. Bam moctaBuM MBIIIEIOBKH,
NIEPEJIOBUM BceX cerlvacy. JleTH 0CTaHaBIMBAOTCS U MOJHUMAIOT CLETUICHHbBIE
PYKH BBEpX, 00pa3ys BopoTa. MBIIIN BOETatOT B MBIIIEIOBKY U BHIOETAIOT U3
Hee. [1o CIoBY BOCIIMTATENS: «XJ101», JE€TU CTOSIIIUE N0 KPYTY, OMYCKAIOT PYKH U
IPUCEIal0T- MBIIIENIOBKA 3aXJIONHYNIack. Urparoiire, He yCeBIIre BhIOEKATh U3
Kpyra, C4uTar0TCsl MIOMMaHHbIMU. [[0OMMaHHbBIE MBI EPEXOIAT B KPYT U
YBEJIUYUBAIOT pa3Mep MbleaoBkH. Korma 0obInas 4acTh MBIIICH TTOMIMaHa, 16T
MEHSIIOTCS POJISIMU.

[IpaBuiia: OnyckaTth CIEIUIEHHbIE PYKH 1O CIOBY «xzony. [locne Toro, kak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJIb3S MOJIE3aTh MOl PYKH

Bapuantsl: Eciiu B rpymme MHOTO €T, TO MOKHO OpPraHU30BaTh J1BE
MBIIIENIOBKY U JIETH OyAyT OeraTh B IBYX.

IMoaBu:xHas urpa « Yeaoati, koeo notimanuy

Llens: PazBuBaTh HaOMIOAATEIBHOCTh, aKTUBHOCTD, MHUITUATUBY. Y IPAXKHSITH B
oere, B MPbDKKAX.

Onucanue: JleT CUAST Ha CTYJIbUYMKAX, BOCIIUTATENb MpejiaracT MoOUTH
MOTYJISITH B JIEC WJIM Ha MOJAHKY. TaM MOXHO YBUJIETh NITUYECK, KYUKOB, ITUE,
JATYIICK, KY3HEUUKOB, 3alUMKa, €XKUKa. 11X MOKHO moMaTh U IPUHECTH B )KUBOU
yroJjiok. rpatorue uayT 3a BOCIIUTATEIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3HbIe
CTOPOHBI U JIEJAI0T BU, YTO JOBSIT B BO3AYyX€E WU MPUCEB HA 3eMIt0. «/lopa
0oMOlL»- TOBOPUT BOCIIUTATENIh U BCE JCTH, JIepKa )KUBHOCTD B JajoIIax, OeryT



JIOMOM 1 3aHMMAIOT KaXblii CBOM CTyJNbUMK. Bocniurarens Ha3bIBaeT KOro-HUOY/Ib
U3 JIeTel U ImpeajiaraeT nokas3aTh, KOro OH rnoimai B jiecy. PeOEHOK UMUTHpPYET
JBUKEHUS IOMMAHHOT0 3BepbKa. /eTn oTraapiBaroT, koro nonmanu. [locne onn
CHOBA UAYT I'YJIAThH B JIEC.

[IpaBuna: Bosppatarsces o curnany «/lopa oomotiy.

BapuanTtei: [Toe3aka Ha noe3ze (cudsam Ha cmynbyuKkax, UMUmupyom pyKkamu u
HO2aMU 08UMCEHUS U CIYK KOJleC).

HoaBu:knas urpa «Mui secenvie pedosamay

Llenb: Pa3BuBaTth y /ieTeil yMEHHUE BBITIOJIHSIThH ABUKEHUSI TIO CIIOBECHOMY
CUTHaTY. YIPaXHATh B O€re Mo ornpejieJIeHHOMY HAllPaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
Croco0cTBOBATH PA3BUTHUIO PEUU.

Onucanue: Jletu CTOST HA OJHOM cTOpOHE TUIomanku. [lepen HuUMuU
poBoUTCS YepTa. Ha mpoTHBOIMOI0KHOM CTOPOHE TaKKe MPOBOUTCS YepTa.
COoKy OT jeTeil, Ha cepeiuHe, MKy ABYMS JTUHUSIMH, HAXOUTCS JTIOBUIIIKA,
Ha3HAYCHHBIM BocTiuTaTeaeM. JJeTu XopoM MpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsiTa,
mo0umM Oerath U CKakaTh, HY, MONPoOYyi Hac gorHatek. Pa3, aBa, Tpu- joBu!»
[locne cnoBa «106u», 1eTH nepederaroT Ha APYTYI0 CTOPOHY IJIOIIAJIKH, a
JIOBHUIITKA JTIOTOHSET Oeryux. ToT, KOro JIOBUIIKA JOTPOHYJICS, IPEKIE YeM
UTPAIOIINH TIEpECeK YepTy, CUUTACTCS MOMMAaHHBIM M CAJUTCS BO3JIC JIOBUIITKH.
[Tocne 2-3 nepebekek MPOU3BOIUTCS MEPECUET MONMAHHBIX U BEIOMPAETCS HOBBIM
nosuiika. [Ipasuina: [lepeberars Ha IPyryr0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO TOCIE
cioBa «106uy. TOT, 10 KOTO JOTPOHYJICS JIOBUIIKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro, KTo
nepebexan Ha IpYTyo CTOPOHY, 3a YepTy, JJOBUTh Helb3s. BapuanTel: BBectu
BTOpOToO JoBHIIKY. Ha myTn yoerarommx- nperpaja- 6er Mexay mpeaMeTaMH.

HoaBu:knas urpa «Cmaoo u 601k»

Llens: Pa3BuBaTh yMEHHE BBIMOIHATD JIBUKECHUS 110 CUTHATY. Y IPAXKHATH B
xo0J10e 1 OBICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oiHOM CTOpOHE IUIONIAJIKKU OYEPUMBAIOTCS KPYKKH,
KBaJIpaThl. DTO MOCTPOUKHM: TEIATHUK, KOHIOMIHA. OCTajabHas 4acTh
3aHATA «71y20om». B OTHOM U3 Yrii0B Ha MPOTUBOIOJIOXKHONU CTOPOHE
HaXOJIUTCS «JI02080 BOJKAY (6 Kpyoicke). BociuTaTenp Ha3HA4YaeT OJTHOTO U3
UTPAIOUIUX «HACMYXOM», IPYTOTO- «B0JIKOM», KOTOPBII HAXOJIUTCS B JIOTOBE.
OcranbHble AeTH W300pakaroT JOMaAeH, TeNAT, KOTOPhIE HAXOASTCS Ha CKOTHOM
JBOpE, B COOTBETCTBYIOIINX oMenieHusx. 11o 3Haky Bociurarens «nacmyxy 1o
ouepeqr MOAXOIUT K «06epsimy TENSATHUKA, KOHIOIIHU U KaK Obl OTKPBIBAET HX.
HaurpsiBasi Ha 1yA04YKe, OH BBIBOJMT BCE CTa0 Ha Jyr. Cam OH HIET mo3aiu.
Urparomme, moapakas JTOMAITHAM KUBOTHBIM IIUILTIOT TPaBy, OETaI0T, IEPEXOISIT
C OJTHOTO MECTa Ha IPYroe, MPUOIIIKAACH K JIOTOBY BOJIKA. «Bo/1k»- TOBOPHUT
BOCIIUTATEIIb, BCE OETYT K MACTYXy M CTAHOBATCS 103371 Hero. Tex, KTo He ycnen
n00exaTh 10 MacTyxa, BOJIK JJOBUT U OTBOJUT B JIOrOBO. IlacTyX 0TBOIUT cTano Ha
CKOTHBIN JABOP, T/I€ BCE Pa3MEMIAIOTCS IO CBOUM MECTaM.




IIpaBusa: Bonk BeiOeraer u3 gorosa TOJbKO MOCIE CIIOBA «BOIKY.
OaHOBPEMEHHO C BbIOETAOIMM BOJIKOM BCE UTPAIOIIME JTOJKHBI O€KaTh K
nactyxy. He ycneBmux BCTaTh 0334 MacTyxa, BOJK YBOJMT K ceoe.

BapuanTel: B urpy BKIIOUUTh «8000n01i», HArKOAIOTCS U KaK ObI IBIOT BOAY.

HoaBu:xknas urpa «/ ycu — Jlebeou »

Llens: PazBuBaTe y AeTel BBIACPKKY, YMEHUE BBIIOJIHATH IBUKEHHUS 110
CUTHAITy. YTpaxHsATbcs B Oere ¢ yBepThiBaHHEM. CoAeICTBOBATh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha 01HOM KOHIIE MJIOLIAJKU IPOBOIUTCS YepPTa-«00M», T/AE
HaXOASATCS TYCH, HAa IPOTUBOMOJIOKHOM KOHIIE CTOUT nacTyx. COOKy oT
I0Ma- «102060 80.1Ka». OCTAIIBHOE MECTO- «1y2». OTHOr0 BOCIIUTATENb HA3HAYAET
acTyXOM, JIPyroro BOJIKOM, OCTaJIbHbIe N300pakatoT ryceil. [lactyx BeIroHsIET
rycei mactuch Ha ayr. ['ycu xonsr, netaror no ayry. [lactyx 30Bet ux «/ ycu,
eycuy. L'ycu otBevarot: «I a-ea-ea». « Ecmo xomume? ». «/la-0a-oay. « Tax
nemumey. «Ham nenvszs. Cepwiil 801K n00 20poil, He nyckaem Hac 0omouy. « Tax
Jlemume Kak xomume, moJbKo Kpblibs Oepecumey. ['ycu pacnipaBUB KPbUIbs, JETIT
yepes JIYT JOMOM, a BOJIK BbIOETaeT, MPEeCeKaeT UM JI0pPOry, CTapasch MoMMaTh
noOoblile rycel (kocHymscs pykoti). lloliMaHHBIX TyCell BOJIK YBOJUT K ce0e.
[Tocne 3-4 nepebexek MOJCYUTHIBACTCS YUCIIO MTOWMAHHBIX, 3aTeM Ha3HAYaEeTCs
HOBBII BOJIK U MACTYX.

IIpaBuna: I'ycu MOryT JIeTE€Th JOMOM, a BOJIK JIOBUTb UX TOJIBKO IOCIIE
cioB «Tak nemume, Kax xomume, MOAbKO Kpbllibs bepecumey. Boak Moxer
JIOBUTH I'yCE€H Ha JIYTY O IPAHMIIBI JOMA.

BapuaHTel: YBenuunuts pacctossHue. Beectu Broporo Bojka. Ha myTu Bosika
nperpajaa- poB, KOTOPbIA HAaJ0 MEPENPBITHY Th.

IMonBu:xHast urpa « Kmo cxopeil cHumem JneHmy»

Llens: Pa3BuBaTh y neTel BBIACPKKY, YMEHHUE JEUCTBOBATh MO CUTHaNY. Jletn
YIPKHSIIOTCS B OBICTPOM Oere, MPhDKKaX.

Onucanue: Ha mimomaake npoBoAUTCS YepTa, 32 KOTOPOU JIETU CTPOSITCA B
HECKOJIBKO KOJIOHH 1o 4-5 uenoBek. Ha paccrosinuu 10-15 maros, HanpoTtus
KOJIOHH HATSATMBAETCSl BEPEBKA, BHICOTA HA 15 CM. BbIIIE OJHITHIX BBEPX
pyk nerei. [IpoTuB Kax101 KOJIOHHBI HA 3Ty BEPEBKY HakuabIBaeTcs jeHTa. [1o
CUTHAITYy «Oe2u» BCE CTOAIINE MEPBBIMH B KOJIOHHAX OETYT K CBOEH JICHTE,
MOANPBITUBAIOT U CASPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHSABILINIM JICHTY IEPBbIM, CUUTAETCS
BBIMTPABIIMM. JIEHTHI CHOBA BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE MIEPBHIMH,
CTaHOBSITCS B KOHEII, a OCTallbHbIE TOJBUTAIOTCS K yepTe. [lo curnamy 6eryr
caenyromue netu. U 1. 1. [1oacunTeIBalOTCS BBIMTPHIIINA B KAXKI0U
koJoHHe. [IpaBuina: bexaTh MOKHO TOJIBKO TOCIIE clloBa «becu». Cnepruparhb
JICHTY TOJIBKO HANPOTHUB CBOEH KONIOHHBI. BapuanTsel: [loctaButh Ha myTn 6era
npensaTcTBus. [IpoTaHyTh BepeBKy Ha paccTosHUU 40 CM., MO KOTOPYIO HYKHO
MOJIIe3Th, HE 3aJ1eB ee€. [IpoBecTu nBe MUHUK HA paccTossHUU 30 cM., yepes
KOTOPBIE HAJIO NEPENPHITHYTh.



HoaBu:kHas urpa «bvicmpeti no mecmam»

Llenb: Pa3BuBaTH OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBIIOJIHATh
JIBIKEHUSI TIO CUTHAITY. YTIPaKHSTh B OBICTPOM Oere, X0/160€, MOIMPhITMBAaHUU.

Onucanue: JleTu CTOST B KPYTy Ha paCCTOSIHUU BBITIHYTHIX PYK, MECTO
KaXJ0ro oT™MevaeTcst mpeameToM. [1o cioBy «becumey, et BHIXOJAT U3 KpyTa,
XOJAT, O€raloT WU MPBITAIOT M0 Bee momaake. Bocnurarens youpaet oauH
npeamer. [locne cnoB «no mecmamy, Bce et OETYT B KPYT U 3aHUMAIOT
cBOOOIHBIE MecTa. OcTaBIIEMYCsl IETH XOPOM TOBOPST «Bawns, Bawns, ne 3esat,
ovicmpo mecmo 3aHumari!»

[IpaBuna: MecTo B Kpyry MO>KHO 3aHUMAaTh TOJILKO TOcIie 0B «Ilo mecmamy.
Henb3s ocTaBaThCs Ha MecTe MOCIIE CIIOBA «Oe2umey.

BapuanTei: B Hauane urpsl He NpsATaTh KyOUK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBaJICs 0e3
MecTta. YOpath 2 win 3 KyOuka. 3MMOM BTHIKAIOT B CHET (hJIaXKKH.

HoaBu:knas urpa «/losuwika, bepu 1eHmy»

Lenw: Pa3BuBath y AeTeil TI0BKOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTD. Y IPAXKHATH B Oere ¢
YBEpPTHIBAaHUEM, B JIOBJIC U B TIOCTPOEHUHU B KPYT.

Onucanue: Urpatroriue cTposiTcs o KPYry, KaKIblid MOJy4YaeT JEHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIbIBAET C3a 3a MOSIC WIH 32 BOPOT. B IIeHTpe Kpyra- JOBHILIKA.
[lo curnany «bezu» neTu pa3deraroTcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITIHYTh Y KOTO-
HUOY/b JTEHTOUKY. JIMIIUBIIUICS JTEHTOYKH OTXOJUT B CTOPOHY. [1o
curHany «Pas, 0ea, mpu, 6 kpye ckopeti 6eauy, 1€TH CTPOsITCS B Kpyr. JloBuIika
NOJICUUTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOUEK M BO3BpAILIAECT UX AeTAM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

[IpaBuna: JloBumka q0JKeH OpaTh TOJNBKO JIGHTY, HE 3aJep>KUBast UTPAIOIIETO.
Urparommii, TUIIMBIIUKACS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

BapuanTei: Bei6pats AByX JOBHUIIIEK. Y MPHUCEBIIET0 UTPAIOIIETO HEIb3s OpaTh
nenty. Urparomire npoOeraroT 1o «00poxicKe», «(MOCMUKY», TIepenpbIruBas
yepes «KOuKuy.

HonBuxknas urpa « OxomHuku u 3aiiysbly

Lenw: CoBepIiieHCTBOBATh HABBIKM MPBDKKOB M METaHUS B 11€JIh HA 00EUX
Horax. Pa3BuBaTh JOBKOCTb, CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHHUS B IPOCTPAHCTBE.

Ob6opynoBaHue: Ms4.

Xon urpsl. 3ailllbl CUAST B CBOUX «HOPKAX)», PACIIOIIOAKEHHBIX C
MIPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHBI TJIOMAJKHU. « OxomHuxkuy 00X0JAT IUIOMAAKY U
JeNaroT BUJI, YTO UIIYT «3atiyedy, IOTOM UIYT Ha CBOM MECTa, MPSYyTCs
3a «0epesbamuy (CmyIbsAMu, CKambsl).

Ha ciioBa Bocniuraresns:

3ailukK MPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3eneunlii 1ecok



«3auybly BEIXOIAT HA IUTOIIAAKY U npbIraroT. Ha
cinoBo «Oxomuux!» «3auysl» OEryT K CBOUM «HOPKAM)», OJJUH
U3 «OXOMHUKOG» NENUTCSI MSTYOM UM IOJ HOTH U B KOT'O TOMAJIET, TOT 3a0UPaeT C
co00M. «3aiiybl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOMHUK)» €III€ Pa3 OXOTUTCS HA HUX, HO
Opocaet M4 BTOpoit pykoil. [Ipyu moBTOpeHUH UTPbI BEIOUPAIOT
HOBBIX «OXOMHUKOB.

VYkazanus k urpe. Cinenutb, YT00bl «oxomuux» Opocasl M4 KaK MpaBou, Tak U
neBoM pykou. «OxomHuxuy OGpocaroT M4 TOJIBKO MO HOTHU «3atiyamy. Msd
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OPOCHII.

IoaBu:kHas urpa «Meoseow u nuenvi»

Lenb: YuuTh nereit cie3ars 1 Bie3aTh HA THAMHACTHYECKYIO CTEHKY. Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

VYne#t (ecummnacmuueckas cmenka unu 6bluKa) HaAXOIUTCS HA OJTHON CTOPOHE
iomaaku. Ha mpoTuBomoio)KHoM cTopoHe — JIyr. B cTOpoHe — MenBexbs
oepsiora. OMHOBPEMEHHO B UTpe yuacTByeT He O6osee 12—15 denosek. Urparomiue
JENATCS HA 2 HEPaBHBIE TPYIITbI. BOTBIIMHCTBO M3 HUX MTYEJIBI, KOTOPHIC KUBYT B
ynee. Menseau — B 6epiiore. [1o ycmoBHOMY CHTHaITY TTUEIbl BEUICTAIOT U3 YIS
(cme3aroT ¢ THUMHACTHYECKON CTEHKH, JIETST Ha JIYT 32 MEJIOM | xKyxokat. Kak
yIIETSIT, MEJBEIN BBIOCTAIOT U3 OEPIIOTH U 3a0UpaIOTCs B YIIeH (81e3arom Ha
cmeHKy) v TakoMaTcs MenoM. Kak ToiabKo BOCIIUTATENb MOAACT
CUTHAJ «Me08edu», TTUEIIbl JIETAT K YiIbsiM, a MeIBeIu yoeraroT B Oepiiory. He
YCHEBIIUX CIPATATHCS MUEIIBI KAIAT (Dompacusaromesi pykoii). Ilorom urpa
BO300HOBIIAETCA. Y KaJICHHbIE MEIBEIU HE YUACTBYIOT B OUE€PEHOM UTpe.

VYkazanus. [locne AByxX NOBTOpEHUN A€TH MEHSIOTCS posiAMuU. Bocniurarens
CJIEJIUT, YTOOBI IETU HE CIPHITHUBAIIN, A CIE3aJH C JIECTHUIIBI; €CIIU HY>KHO,
OKa3bIBaIOT MOMOUIb.

IoaBu:knas urpa « Ceo600Hoe mecmoy

Lenw: Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTATIKMUBATHCSI.

Urparoiue cuasT Ha 1oJly O KPYTry, CKpeCTUB HOTU. BocniuTaTens BbI3bIBAET
IBYX pAIOM cUISIIKX AeTeid. OHU BCTalOT, CTAHOBSTCS 3a KPYTOM CIMHAMU JPYT K
npyry. Ilo curnany «pa3s, osa, mpu — 6e2u» O6€TyT B pa3Hble CTOPOHBI, J0OETAIOT
710 CBOETO MecTa U cajsaTcs. Urparoime 0TMeqaroT, KTO MEPBBIM 3aHsT CBOOOTHOE
MecTo. BocnmraTens BhI3BIBAECT ABYX APYrux aereu. rpa npomokaeTcs.

VYkazanusi. M0>XHO BbI3BaTh JJisl Oera U JeTe, CUJIAIINX B PA3HbIX MECTax

KpyTa.

IMoaBu:kHas MTpa «Boak 60 py»

Llens: Yunts aerTel nepenpeiruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTb.

[Tomtepex momanku (3azia) AByMs MapajjedbHbIMU JUHUSIMH Ha PACCTOSHUHN
okos0 100 cM oziHa OT Apyroi o0o3HaueH poB. B HEM HaXOaUTCS BOASIINM - BOJIK.
OcranbHble AeTH — K03bl. OHU KUBYT B JIOME (CMosam 3a 4epmoti 80016 2PAHULbL
3ana). Ha mpoTHBOIOIOKHON CTOPOHE 3ajia JTMHKUEH oTAeaeHo mosie. Ha
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cioBa «Ko3wvl, 6 noze, 601k 60 pgy!» neTu OEryT U3 10Ma B I0JI€ U NEPENPHIrUBAIOT
110 Jopore 4yepe3 poB. Boisik Oeraer Bo pBy, CTapasich OCAIUTh NPBITAIOMINX KO3.
OcaneHHslii XOOUT B CTOpOHY. Bocnurarens roBoput: «Koswl, domoii!» Ko3bl
OeryT 1oMoii, nepenpsiruBas mno nytu yepes pos. [locne 2—3 nepedexex
BbIOMpAETCS WM Ha3HAYaeTCs APYTrod BOASIIMIA.

VYkazanus. Ko3za cunraeTcsi MOMMaHHOMW, €CIIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT,
KOTJ1a OHA MEPENPHITMBaJIa POB, WIIA €CJIM OHA IOMaJIa B pOoB HOrou. /i
YCIIOKHEHUS] UTPhl MOYKHO BBIOpPATh 2 BOJIKOB.

HMoaBuxnas urpa «J/Iaeywxu u yaniu»

Lens: Pa3BuBaTh y ACTCH JTIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUHUTH MPBITATh BIIEPEA-HA3a]T
gyepes MmpeIMer.

I'panuibr 6010Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBAPAT WU KPYT, TJIC€ KUBYT JIATYIIKH,
oTMeuaroTcst Kydamu (ctopoHa 20 cM, MeXTy KOTOPBIMHU IPOTAHYTHI BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOYKH ¢ TieckoM. [Tooans rHe310 nary. JISryImky npeIrarorT,
pe3Bsitcs B 6omnoTe. Llamns (sooswyuii) ctout B cBoeM ruesne. [lo curnamy
BOCTIMTATEJISI OHA, BLICOKO MOJHMMAs HOTH, HalpaBJisIeTcs K 00JI0TY,
NepearuBacT BEPEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKH CITacaroTcs OT HAIId — OHU
BBICKAKMBAIOT U3 00s10Ta. [ToMMaHHBIX JISATYIICK AT YBOJIUT K ceOe B oM. (OHu
0OCMarOmcst mam, noKa He gvlbepym Hogylo yaniio.) ECu Bce IIATYIIKA yCIICIOT
BBICKOYUTH M3 O0JIOTa M ATl HUKOTO HE TIOWMaeT, OHa BO3BpaIaeTcs K cede B
noMm onHa. [Tocie 2—3 urpbl BEIOUpaeTcs: HOBAsH AT,

VYkazanus. BepeBku HakIaApIBalOT Ha KyOBI TaK, YTOOBI OHH MOTJIU JIETKO
yIacTh, €CIIM 3aJIeTh UX MPHU NPBDKKE. YTaBITY0 BEPEBKY CHOBA KJIATyT HA MECTO.
Urpatomue (rseyuiku) TOIKHBI paBHOMEPHO PACIIONIaraThCs IO BCEH IUIOMIAIH
6osoTa. B urpe MoryT OBITh 1 2 HAILIH.

IMoaBu:kHas urpa «Kocmonasmoly

Llenp: Pa3BuBath y eTeit BHUMaHKE, JIOBKOCTh, BOOOpaKeHHE. Y IPAKHSITH B
OBICTPOY OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To kpasim TUTIOIIAIKK YePTATCA KOHTYPHI pakeT. O0111ee KOJTUIecTBO MECT B
pakeTax JI0OJ>KHO ObITh MEHbIIIE KOJInuecTBa urparonux gaetei. [locepeanne
IJTONIAJIK KOCMOHABTHI, B3SIBILIUCH 34 PYKHU, XOASAT 10 KPYT'y, IPUTOBAPUBASL:

XKnyt Hac 6eicTphie pakeTsl Ha Takyto mometum!

JIns nmporysiok no rianeram. Ho B UTpe OJIMH CEKpeT:
Ha kakyto 3axotum, Ono3iaBimim MecTa HeT.

C nocneHUMHU CIIOBAMU JETH OTITYCKAIOT PyKU U OETyT 3aHUMAaTh MECTa B
pakete. Te, KOMy HE XBATUJIO MECTA B PaKETax, OCTAIOTCS Ha KOCMOJPOME, a T€,
KTO CUAUT B PAKETAX, MOOYEPETHO PACCKA3BIBAIOT, II€ MTPOJIETAIOT U UTO BUJAT.
[Tocne 3Toro Bce CHOBa BCTAKOT B KPYT, U UI'pa moBTOpsieTcs. Bo Bpems nosiera



BMCCTO pacCKa3a O BUACHHOM JCTAM IIPCJIaracTCs BBITIOJHATH Pa3JIAYHBIC
YHOpPAKHCHHA, 3a/laHHsA, CBA3AHHBIC C BBIXOJOM B KOCMOC, 1 AP.

HoaBu:knas urpa «Cokon u eonyou»

Lenb: ynpaxxHsATh neTeil B Oere ¢ yBepTbIBAHUEM.

Ha npoTHBOIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKH JIMHUAMHU 0003HAYAIOTCS JOMUKHU
rony0ei. Mexay JoOMHKaMu HaXOJUTCS COKOI (600swuii). Bee netn — romyou.
OHu CTOAT 3a JIMHUEW HA OJIHOM CTOpOHE muomaaku. CoKoa KpUuuTt: «/ onyou,
nemume!» ToyOU NepeeTaloT (nepebeearom) U3 OJHOTO JOMUKA B
IPYroi, CTapasiCh HE MOMACTbCS COKOMY. TOT, 4O KOTO COKOJ JOTPOHYJICSA PYKOH,
oTxoauT B cropony. Korga 6ynet noviMano 3 romy0si, BBIOUpAIOT APYroro COKoia.

HonBuxkuas urpa «/Imuuku u kiemrkay

Llenb: MOBBINIEHHE MOTUBAIIMK K UTPOBOU JIESATEILHOCTH, YIIPAXKHITH OCT — B
MOJIOKEHUH MOJTYCUS C YCKOPEHUEM U 3aMeJIJICHUEM TeMIla TIePeABUKEHUS.

Jletu pacnipeaesitorcs Ha ABe rpymbl. OgHa 00pa3yeT KPyr B LIEHTPE
TUIOLIAJIKH (Oemu udym no Kpyey, 0epircacs 3a pyku) — 3TO KIIeTKa.
Hpyras noarpyia — nTHYKH. Bocnurarenb roBOpuT: « Omkpuims kiemky!» Jletu,
oOpasyroriue KIeTKy, MoJHUMAIOT pyKU. [ITHUKY BIETAIOT B KIETKY (8 Kpy2) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. BocnuTaTenb TOBOPUT: «3axkpuimb Kiemky!» NeTh ONmyCKaroT
pyku. I[ITuukm, ocraBuImecs B KJIETKE, CUATAIOTCS MOMMaHHbIMA. OHU BCTAIOT B
kpyr. Kietka yBeianuuBaeTcsi, 1 Urpa npoaoikaeTcsi, Ioka He octaHeTrcs 1-3
OTUYKU. 3aTEM JIE€TU MEHSIOTCS POJISIMH.

IMoaBu:kHas urpa «V Koeo mauy

Llenb: yuuTh aepkKaTh CIUHY POBHO, YKPETUISATh MBIIIIBI CIUHBI, YIIPAXKHATh
nepeaavy Msua.

et 06pa3yroT kpyr. BeiouparoT Bosiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP KpyTa,
OCTJIbHBIE MJIOTHO MPUABUTAIOTCS APYT K Apyry. JleTn nepenaroT Ms4 1o Kpyry 3a
cnuHOM. Bonsiuii crapaercs yrajnarh, y KOro Msid, OH NPOU3HOCHUT « Pyku!» 1 TOT,
K KoMy oOpariaroTcs, JOJKEeH MoKa3aTh 00e pyKu J1aioHsIMu BBepX. Eciun
BOJISIINI yraiai, OH OepeT Ms4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

IMonBu:xHas urpa «Boodsanou»

Llesb: BOCOUTHIBATH 100POKETATEIbHBIE OTHOLLICHUS MEXIY IEThbMHU.

Bopsimuii cuaut B Kpyry ¢ 3aKpbITbIMM TJIa3aMu. Mrparonime IBUTraroTCs 1o
KPYT'Y CO CJIOBaMH:

Henymika Boasnoi,
YT0 cuauIb 101 BOIOU?
BrIrisHU Ha 9yTOUKY,

Ha onqHy MuHyTOUKY.



Kpyr ocranaBnuaercs. BogssHOM BCTAET U C 3aKPBITBIMU INIA3aMH MOJIXOIUT K
oaHOMY U3 urparomux. Ero 3agaya — onpeaenurs KTo nepes HuM. BoasgHon moxer
TPOraTh CTOSAIIETO NIEPE]l HUM UIPOKA, HO IJIa3a OTKPbIBATh HENb3s. Eciu BoasHon
OTrabIBaCT UM UTPOKA, TO OHU MEHSAIOTCS POJIIMU U UTPA MPOJOIIKACTCS.
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