MyHuuunansHoe GrogkeTHOEe A0LWKONbHOE 06pa3oBaTenibHOE yypexaeHne ropoaa
CraBponons «[letckun cag kombmnHnpoBaHHoro snaa Ne6 «3gopoBbe»

Onnmnuapa «bepexkem csoe
340pOBbe»

Craspononb



Koncnexkr omumnuanb! AJ14 aereil M poauresieil «bepexkeM cBoe 310poBbe»
crapuiasi rpynmna

Ieab: pacimpuTh NpeACTaBICHUE Y A€Teil U poauTenei o 310poBbe 1 30XK.

3anaum:

1. [Ipomomxkats hopMHUpOBaHUE TIPEACTABICHUS JETEH U POAUTENIEH O 310POBOM

oOpase KH3HHU.

2. Pa3BuBath CnocOOHOCTh ACTEH U pOaUTENEH TBOPUECKU UCIIOIb30BATh 3HAHUS U

yMeHnus no BorpocaM 30XK.

3. [loBBICUTH YPOBEHH 3HAHUHN POTUTEINECH MO BOMPOCAM 30POBLECOEPEIKECHUS U

(dhopMUpOBaHUS Y HUX OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIICHHUS K 37J0POBBIO JETEH U

COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.

4. BocniuThIBaTh y IeTEH U poAUTENEH yBaXKEHUE K TAPTHEPCTBY MO OOIIEHUIO.

5. Bocniutats ctpemiienne Bectu 30K.

YuacTHuku: Pogurenu, n1eTH, BOCIUTATEb.

MarepuaJji: KapTOUKU — «MO3aUKW» JIJIs1 2 KOMaH/I, C YaCTSIMU Y€JI0BEYECKOTO
opranu3Ma; (GUIIKK; 2 KapTUHKA ¢ pedycaMu; OBOIIH, (GPYKTHI, UTPYIIKA; KAPTUHKH C
N300pakeHUEM BUJIOB CIIOPTA; MY3. COMTPOBOXKICHUE TSl Pa3MUHKH; UTPYIITKA
«KYKJIa»; KAPTOYKH C OTypIlaMu ¥ TIOMHUIOpPAMH; TaOJIMYKH Ha CTOI; TabJIo.

Xoxa.

- YBaxkaeMble pOAUTENHU U JOPOTHE JAE€TH, CETOJHS y HAC C BaMU OJIMMIIMA/Ia HA OYEHb
BaxkHyt0 TeMy 30JK. MbI ObI XOTEIM MOTOBOPUTH O TOM, KaK YKPEIIUTh U COXPAHUTD
310poBbe feTeil. OTBET BOJHYET KaK NeJaroros, Tak U poauteneil. U3BectHo, 4yTo
JOLIKOJIbHBIM BO3PACT - CAMbIM OJIArONPUSATHBIN AJIs1 YKPEIUICHUS 310POBbs U
BocniuTanus npussldek 30K. 1 eciau Mbpl HAyuynuM JIeTel ¢ CaMOro paHHETo BO3pacTa
LEHUTh, OEpeUb U YKPEIUITh CBOE 3/10POBbE, €CIIU CTAHEM JINYHBIM IPUMEPOM
nemoHcTpupoBath 30X, TO MOXKHO HAJEATHCA, YTO OyaylIME TOKOJIEHUS OyAyT
0oJiee 30pOBBI U Pa3BUTHI HE TOIBKO JINYHOCTHO, AYXOBHO, HO U pusndecku. Jlis
Hayaja JaBaiiTe BCHOMHMM, YTO ke Takoe 310poBbe? ( «340pPOBBE SBISAETCS
COCTOSIHUEM TOJIHOTO (PU3UUECKOTr0, TYIIEBHOTO U COLUAIBHOIO 01aronoyuuns, a He
TOJILKO OTCYTCTBUEM OoJie3Hel u pusnyeckux aedexrony» no BO3) A uro Takoe
30X?

-Ceifuac g npeanarato BaMm ynpaxnenue «CiaoBo — acTadeTay.

Hepywika — Kykna nepedaemcs no Kpyey, 63546 uepyuwKy 6 pykKu, pooumenu
nPOOOIHCAIOM HAYAmMoe 8e0VWUM NPeONoOHCEHUE:

«Moti peberok 6yoem 300po8uim, eclu... »

- CeroiHs Haille MeponpusitTie OyAeT MpoxXoauTh B hopme OauMIiiaibl.
Hama onumnmana cobpana poautenei

1 WX JIeTeH, T00pOoKeTaTEIHbHBIX TOCTEH.

VY p10ku HAM JapuTh HE JICHB,

Taxk ynpibaiiTech Kaskblii ICHb.

310pOBBIN CMEX MOJIE3EH,

Cnacaert ot 0oJe3HEH.



- Ham nopa HaunHaTh. A Tenepp JaBaiTe MmojeaumMcsi Ha koMaHabl. Kax i u3z gerei
JOCTAET U3 MEIIOYKA KApTOUYKY, T€, KOMY AOCTAETCSI HOMHUAOP, CAAATCS 3a CTOJIBI C
AHAJIOTMYHOMN TaOIUYKOM, a Te KOMY JOCTAINCHh KaPTOUYKHU C OTypLaMHU, CAISITCS 32
MIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOJIBI, BMECTE C poanuTeNsiMUA. OCTalOCh TOIBKO BHIOPAThH
KanmuTaHOB KOMAaH/. 3a Ka)K/Ible BBIIIOJIHEHHBIE BEPHO 3aJaHusl KOMaHbl ITOJTY4YatoT
1o ¢umke (OBIIIBI).

1. CnopTuBHasi pa3MHUHKAa.

- MBI XOTHM Ha4aTh HAIly OJIMMIIMAIY C pa3MHHKHU, BEJlb UMEHHO TaK HAYMHAETCS Yy
Hac B TpyMIe Kaxaoe yTpo(c yTpeHHel 3apsaaku). YToOb! ObITH B XOpoIen
COpPEBHOBATEILHOM (hopMe, TIpeaIararo MpoOBECTH Pa3MUHKY (7200 MY3bIKY
BbINOIHAIONM BCE MECE).

2. CioBecHasi pa3MuHKa «$1 HauHy, a Bbl KOHYAlTE, IPY’KHO XOPOM OTBevaiiTe!
»

Xonoaa He OOMCs, caM 10 MOSIC... MOKCH.
BonbHOI — 51eunch, a 3710pOB -... OEPETUCH.

B 3m10poBOM Tene —... 3I0pOBBIN AyX.

VY Kkoro 4To O0JUT, TO O TOM U ... TOBOPHUT.
[TemkoM XOAUTh — JIOJITO. .. )KUTh.

Connue, BO3/1yX Y BOJA... - HAIIIK BEPHBIC IPY3bS.
Kyputb — 310pOBBIO... BPEAUTD.

310pOBBE JOPOXKE. .. Oorarcraa.

- Pa3muHKa nmo3aau, Tenepb MOKHO NEPEXOAUTH K OCHOBHBIM 3aJIaHUSIM.

3. «Co0epu yenoBeKa».

- Ha cTonax y kaxa0il U3 KOMaHJ ASKUT «MO3auKa»u3 yacTel Tena u opraHoB. Kakas
U3 KoMaH coOepeT e€ ObIcTpee U MPABUIBHO.

4. Konkypc «KTo 60s1b111€»

- [Toouepénno, Kaxk1as U3 KOMaH 1, JOJDKHA OyAeT Ha3BaTh CIIOCOOBI COXPaHEHHUS
30XK.

5. «OTrapau pedyc»

- ¥ KaX/101 U3 KOMaH/]l Ha CTOJIaX JiexkaT peOychl, Ta U3 KOMaH I, KOTOpasi Ipy>KHEe U
OBICTpee BCEX €ro pasrajaaer, MpuHeceT cBoeil koman e eme 1 6am.

6. Konkypc «pyaun»

- UnteHpl KOMaH MOOYEPEMHO OTBEUAIOT Ha BONPOcCkl. [lobexmaeT komaHna,
JIOTTYCTUBIIIAs] MEHBIIIE BCETO OIMMOOK)

Bompocer komanae «Ilomunopkay»

- B xakoii ctopone Tena HaxoauTcs cepaie? (ciaena)

- Eciu yenoBek cunbHO 00JIEH, YTO OH IPUHUMAET? (JIEKapCTBO)

- OT KaKoro oBouIa MIaYyT HaIM Taa3a? (JIyk)

- Yro sieunt Bpau cromaTosor? (3yobl)

- M1 3HaeM 4TO 5SI0JI0KO — PPYKT, HO B OPraHU3ME YeTI0BEKa TOXKE €CTh 07I0K0, HO
OHO (TJa3HOE)

- Yro sieunt Bpau okynuct? (Taaza)

Bomnpocsl komanae «Orypuuk»



- C moMoIIbI0 KaKMX OpPTaHOB MBI Y3HAae€M, YTO HAcC 30BYT o0enaTh? (yIm)

- Kakue opransl momMoraioT HaM y3HaTh, 4TO TpaBa 3eJIeHasl, a TOMHUIO0P KPacHBIN?
(Tmaza)

- [To kakuM npr3HAKaM MOKHO Y3HaTh, YTO YEJIOBEK MPOCTYAUIICA? (HACMOPK,
Kaleiab, TeMIepaTypa)

- [1o xakoMmy HOMepy TenedoHa MbI 3BOHIM B CKOpYI0 moMotis? (03)

- CKOJIBKO pa3 B JIeHb HYKHO YUCTUTH 3yObI? (11Ba)

- Y yenoBeka MOXKET ObITh MHOTO JIpy3€ii, HO TJIaBHBIE: (COIHIIE, BO3AYX, BOJIA)

7. Konkypc. Urpa «Kto 00Jb11e c00epéT (PpyKTOB».

B cepeoune 3ana nesxcam osowu, pykmuol, uepyuiKu.

- [To curHamy, 0JIMH YeJI0BEK U3 KOMAH/IbI OSPET OJTUH PPYKT M HECET B KOP3UHY
CBOEH KOMaH/IbI, 3aTeM apyroit. Mrpa mpomoimkaercs oka He co0epyT Bce PPYKTHI.
[To6enuna Ta kOMaHa, y KOTOPOH B KOpP3WHE OKaXeTCs 00IbIIIe BCEro PpyKTOB.

Bb1 Bce OblTu OBICTPBIMU, JIOBKMMHU, BHUMATEIIbHBIMH, HO OBICTpEE BCEX OKa3allach
KOMaHJa. ..

-Bb1 coOpanu Oosnbiiol yposkail HaTypajibHBIX MPOIYKTOB. A 4eM e OHU MOJIe3HbI?
Hetu. Coaepkat BUTAaMUHBI, pacTyT B OrOpPOJIe, HaTypajbHbIE.

- [IpaBuibHO, Be/Ib BUTAMHUHBI OUYEHb BayKHBI M HEOOXOAMMBI Ul HALLIErO OpraHu3Ma,
4TOOBI MBI MOTJIM PAaCTH, KPEMHYTh U pa3BUBAThCSA. YTOOBI MONIS B LIKOJTY, Bbl ObLIIN
YMHBIMHU U 3JI0POBBIMHU.

Jomawinee 3a0anue: npezenmayus 011004, n0J1€3H0200.71:1 300P08bA.

- Kak BBl nymaete, uto emé HeoOX0AuMO, ISl OAJAEPKaHNs HALLETro 3/10pPOBbs?
Hetu: 3ausaTus QU3KyJIbTYPOM.

8. Konkypc «IlocMoTpu 1 yragain»

Kanurany koMaH/ BbIJa€TCsl KAPTUHKA ¢ U300paKEHUEM KaKoro-iubo Buaa cropTa.
Hano nBukeHusiMu U )kecTaMM MOKa3aTh N300pakaeMblil Ha UJUTFOCTPALIMK BUA
croprta cBoeil komanae. KoMaHipl o ouepeu OTrapIBaroT.

9 konkypc. Jlomaninee 3aganue.

Jletn uuTarT CTUXU O 3J0POBBE.

« UT00 370pOBBHE COXPAHUTD,

Opranusm CBOH YKpENHTh,

3HaeT BCA MOsI CEMbS

JlomxeH ObITh PeXUM Yy JTHS.

« [To yrpam TbI 3aKansucs,

Bopoii xonoaHoi obauBaics.

bynems TBI Bceraa 310poB.

TyT HE HYHO JIMIIHUX CIOB!

« UToOBI HU OTUH MUKPOO

He nonan ciryyaiino B por,

Pyxu MbITB IEpen enon

Hy»XHO MBIIIOM 1 BOJOH.



« Kymate oBomu 1 GpyKThI,
Pr10y, MOTIOKO, TPOTYKTHI —
Bot none3nas ena,
Buramunamu nosHa!

« Ha mporynky BeIxonu,
CBeXUM BO31yXOM JIBIIIIH.
TonpKO MOMHM IIPU yXOJIE:
OpneBatbcs no noroze!

« PeOsiTkaM MOIi COBET TaKOH,
Yuctu 3y0ku, pyku Moi!

O Bpauax Toraa 3a0y/enib,

B 310pOBEHBKUM ThI Oy ACIIIb.
« T ocanky Geperu
[IpaBusibHO cuau, XOIu.

I1eit moGonbIe MoJIOKa
Kanbiuit Hy’)keH Ham Beerja.
« Ecii xouenrs ObITH 3710pOBBIM
Ob6oiiTich 6€3 JOKTOPOB,
3akasnsiicsi, ymbIBaiics,
CriopToM pa3HbIM 3aHUMAKCSI.

10. «Danrazusa»

- Ceituac , KaXx 0l U3 KOMaHJl HY>)KHO OyJIeT IpuiymMaTh pacckas npo osoul. Komanaa
OrypLIOB HaM PAaCCKaXXeT MPO Orypel, a KOMaHaa IOMUAOPOB npo nomuop. Ha
OpUIyMbIBaHUE NAaETCs 5 MUHYT. | JTaBHOE 3aIIOMHUTE, YEM APYKHEE KOMAH/1a, TEM
MHTEpPECHEE PAcCKa3.

Ilooseoenue umoeos eceti OIUMNUAODL.

3akioueHue.

- Ha »Tom Hamre meponpusitue noaouuio kK KoHy. CeroiHst Mbl IOCTapajuch
OXBaTUTh ¢ BaMHu HeKoTopble acnekThl 30K, ['oBOpUTH 0 3HAUMMOCTH 3JOPOBBS — 3TO
MaJjo; HaJo MPpeaNTPUHUMATh TTOBCEHEBHBIE, ITyCTh MEIKHUE, HO 00s13aT€ILHO
MHOT'OUYHCJICHHBIE Iark. Toraa HeMpeMEHHO CIOXKUTCS TOT 3JI0POBBIN GyHIAMEHT, Ha
KOTOPOM B JTaJIbHEHUIIIEM MOXKET ObITh BEICTPOCHO MPEKPACHOE 3J]aHUE YEIIOBEUECKOM
xu3HU. Tak gaBaiiTe y’e ¢ caMbIX paHHUX JIET YUUTh HAIIUX JIeTel Oepedb CBOE
3I0POBBE U 3a00TUTHCS O HEM!

- Bcem cniacu6o!



