Ileoazozuueckuit npoexm ¢ cpeoueii cpynne Nel «KanumowKka» coemecmuo ¢
pooumenamu Ha memy: «300pP0O8blil MATBIUL)

«3ab0Ta 0 3I0pOBbE — ATO BaXKHEUIIIUN TPy BOCHUTATENS.
OT XU3HEPATOCTHOCTHU, OOJIPOCTH JACTEH 3aBUCUT UX
JTyXOBHAsl ’KU3Hb, MUPOBO33PEHHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
MIPOYHOCTH 3HAHUH, Bepa B CBOU CHIIBD»

B. A. CyxoMnuHCKHil.

AxmyanvbHocmu

Cembss UM JETCKMH caJl — OTO BaXXHEHUIINE COIUMATbHbIE WHCTHUTYTHI,
OTpeJIeNSIIONINe Pa3BUTHE MAJIEHBKOro peOeHka. Y ceMeWHOro U OOIIEeCTBEHHOIO
JOIIKOJIBHOTO BOCHMTAHUS pa3IMdYHOE MpPEJHA3HAYECHHE, y KaXJO0ro CBOS
YHUKaJIbHAs MUCCHSI, TO3TOMY ceMbsi U JIOY He MOTyT 3aMEHUTH JIPYT JIpyTa.

CoTpyaHUYECTBO CEMbUM U MENAaroroB IMpeanonaraer OoO0beAMHEHHE UX
YCWJINH, UX COBMECTHYIO JICSITEIbHOCTh, BBICTPAUBAHUE MAPTHEPCKUX OTHOIICHUH,
Ui o0ecTedyeHUs] MaKCUMaJbHO OJIarOMpUSITHBIX  YCJIOBUH  pa3BUTHS U
BOCITUTAHMS JETEH B CEMbE U JOMIKOJIBHOM YUPEIKICHUU.

Ha coBpemenHoM »3Tame pa3BUTHSA JIOIIKOJBHOIO 0Opa30BaHUsI CTABUTCS
BOIIPOC O HEOOXOIUMOCTU B3aUMOJCHCTBUS C POJUTEISIMUA HA HOBBIX MPHUHITUAIIAX
¥ HOBBIX (hopMax.

B Hacrosimee Bpems OOHON W3 NPHOPUTETHBIX 3a/ad, CTOSALIUX Iepen
negaroramu JIOY, siBasieTcs coXpaHEHHE 3/I0POBBS JE€TEN B MPOLECCE BOCIIUTAHUS
u oOyuenus. [IpoGrema 310pOBbsS U €r0 COXpaHEHUS! B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
CTOUT OYEHb OCTPO. M3BECTHO, YTO TOUIKOIBHBIN BO3PACT SIBISETCS PEIIAIOIINM
B (hopMupoBaHuu PyHIaMeHTa (PU3UYECKOTO M TCUXUYECKOTO 30POBbi. Ty
3a/layy B3pOCIBIM HAJl0 peliaTh C CaMbIX PAHHMX JIET KU3HU peOeHKa, mphueM
pemaTh CUCTEeMHO U coobia. O310poBIeHUE AETeH - 3TO HE MPobdIeMa OJHOTO JTHS
U OJIHOIO 4YEJOBEKa, a LEJEHANpPaBICHHAsl CUCTEMATHYECKU CIUIAHUPOBAHHAsS
paboTa Bcex yYaCTHUKOB 00pa30BaTENIBHOIO MPOIecca Ha JITUTEIbHBIA CPOK.

JIvib TecHOE B3aMMOJICHCTBUE POAUTENIEH, BOCIUTATENEH TPYIIIbLI U IPYTUX
CIICLIUAIUCTOB )1 (0)% ITO3BOJIAT OpraHu30BaTh oonee
b (HEeKTUBHYIO NEATETHHOCTD 0 COXPAHEHUI0 W YKPETUICHUIO 3/I0POBbs JIETEH,
npeanoiaramiyo GopmupoBanue y cemeil BocnutaHHuKoB JIOY motpeOHOCTH
B 3JI0POBOM 00pa3e >KM3HU U KaK CIIEJICTBUE CHIDKEHUE 3a00aeBaeMocTH nereid. Hu
ONlHa, Jaxe camas Jydiasi GU3KyJIbTYpPHO-03/J0POBUTEIbHAS IIPOTpaMMa  He
CMOXET JaTh MOJHOLIEHHBIX PE3YyJbTATOB, €CIM OHA HE PEaTUu3yeTCs COBMECTHO C
CEMBbEM.

Buo npoexma: npakTUKO-OpHUEHTUPOBAHHBIN

I1o cooeporcanuio: couuanbHO - NEAArOrMYECKUI

Vuacmuuxu npoexma: netu cpemueit rpynis (4-5 net), BocnuTareny,
poautenu rpynnbl Nel «Kanutonika».

I1o spemenu npogeodenus.: 2021-2022 y1aeOnbIi TO (IOATOCPOIHBIN )

L]enb npoexma: VInTerpauus nearorndeCKuxX U MEIUIIMHCKUX pa0OTHUKOB,
poautelneit B GopMupoBaHUU (PU3NUECKU 3A0POBOTO U PA3BUTOTO JOIIKOJIbHUKA.
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3aoauu npoekma:
/s demeii:
DopMUPOBATH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 370POBBIO.
Pacmimpsath 1 COBEpILIEHCTBOBATH MPE/ICTABICHUS 00 OCHOBHBIX (paKkTOpax,
BIIMSIIOIIMX HA 3JI0POBbE YEIOBEKA.
Pacmupsite npencTaBieHus: 0 pallMOHAIBHOM NMUTAHUM, 3HAYEHUH IBUTATEIIBHOMN
AKTUBHOCTH B JKM3HM YEJIOBEKA.
Pa3BuBaTh 110003HATEILHOCTD, TO3HABATEILHBIN HHTEPEC U AKTUBHOCTD.
Pa3BuBaTh TBOpUECTBO, CAMOCTOATENBHOCTh M UHUIIMATUBY.
BocnuteiBaTh IpyKECKUE B3aMMOOTHOIIEHUS MEXKTY JE€TbMU, YBAKUTEILHOE
OTHOIIIEHUE K OKPY>KAIOIIUM.
nsa nedacoeos:
Coznnanue dMOIMOHAIBFHOTO KOM(pOPTHOTO 00pa30BaTEILHOTO MTPOCTPAHCTRA IS
JeTeN.
Coznanue yclioBHil 00eCTeunBaOMMNX y4acTue JeTel B MO3HABAaTEeIbHO —
UCCIIEI0BATEIBCKOM AEATEIIbHOCTH.
[Tonnepxka MHUIIMATUBBI AETEN B pa3IUYHBIX BUAAX AETCKOU AEATEILHOCTH.
s pooumeneti:
[ToBbIIATh MEIArOTUMYECKYIO0 KOMIIETEHTHOCTH IO BOIPOCY BOCIUTAHUSI 3I0POBOIO
pexxuma.
O6ecrieueHne eIMHOTO TOIX0/1a CEMbU JIETCKOTO TI0 COXPAHEHUIO M YKPETIJICHUIO
310POBbSI JETEM.
CniocoOCcTBOBATh CO3/JaHUI0 AKTUBHOM MO3UILIMK POAUTENICH B COBMECTHOM
(U3KYIBTYPHO — 0370POBHUTEIILHOM IEATEIHLHOCTH C AETHMHU.
CozaBaTh yCIOBHS, CIIOCOOCTBYIONIHUE COXPAHEHUIO M YKPETUICHHUIO 3I0POBbS
JOIIKOJbHUKOB;
[ToBBIIIaTE UHTEPEC POAUTENICH MYTEM MPOCBETUTEILCKOM Pa0OTHI K YUaCTHIO B
03/I0POBUTEJILHBIX MEPOIIPUATHUSIX BMECTE C JIETHMHU.
AKTyanuzaius y poauTeNel moTpeOHOCTH B THAJIOTE C TIeJJaroraMy, B COBMECTHOM
JEATEIBHOCTH T10 BOMIPOCaM O3J0POBJICHUS JIETEH.
Pacuimparts npencraBieHue poauTesield 0 HEHHOCTH 3J0pOBOro o0pasa KH3HHU.
[Tomoub poauTeNsiM OIIECHUTH COOCTBEHHBIE METOIbI IPUOOIICHHS IETEH K 37J0pPOB
oMy 00pa3y KHU3HHU.
Osrcudaemulit pesyromam:
[lng nereu:
JleTu UMEIOT YeTKHE MPECTABICHHS O 3J0POBbE U CIIOCO0AX €ro COXpPAHEHHUS.
NwmeroT npeacTaBieHus O pallMOHATILHOM MUTAHUM, BIUSHUHU MPOIYKTOB Ha
OpraHu3M 4YeJOBEKa.
@opMHUpPOBAHUE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pasa KU3HH.
Nmerot npeacTaBieHus: o posid Gu3ndeckoil akTUBHOCTH B COXPaHEHUH 3/I0POBBSI.
Jli4 nenaroros:
CucrtemaTu3upoBaH MaTepuail no GopMUPOBAHUIO HABBIKOB 3JJ0POBOI0 00pa3a
KW3HU (Cco31aH anb0oM «B 310poBOM Telle — 3I0POBBIN TyX»).
JloNOTHUTENBHOE OCHAIIIEHUE MPEAMETHO — Pa3BUBAIOIICH CPEBbI.
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Onrumusanus COTpYIHUYECTBA C CEMBEN B BOITPOCAX COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
310pOBbS JOIIKOJbHUKOB.

s popurenen:

Pacmmpenue 3HaHu poauTeneid 0 cnocodax COXpaHeHHs U YKPEIIEHUS 310POBbs
NETEH.

[loBbIlIEHNE MTEJATOTHYECKON KYJIBTYPbl POJIUTENEH B acriekTe (POpMHUPOBaHUS
HaBbIKOB 30XK.

[TonoxuTenbHbIE N3MEHEHUSI BO B3AMMOOTHOILICHUSX JETCKOTO Ca/la U CEMbH.
VYyacTtue poauresneil B COBMECTHBIX (PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIIbHBIX,
MIO3HABATEJILHO — UCCIIEIOBATEBCKUX MEPOIPUSITUSX.

O6oraturcs ColMaNbHBIN OMbBIT JOIIKOJIHLHUKOB, PACIIUPUTCS UX KPYT030p;

VY nereit chopMupyroTcs npeicTaBICHUS O 3I0POBOM 00pase KU3HU;
Ponutenu 6ymyT BOBIEUEHBI B €IMHOE TPOCTPAHCTBO «CEMbSI — IETCKUH cajy;
CHmxeHue 3a007€BaeMOCTH U JIETCKOTO TPpaBMaTU3Ma CPeJId BOCIIUTAHHUKOB.
B rpymnme co3nana coBpeMeHHas npeAMETHO-pa3BUBAIOIIAs Cpea.

Oxunaemblie pEe3YyJIbTaThI CTaHyT PEabHOCTBIO, ecnu BCE
YYaCTHUKH MPOEKTa OYIyT OJJMHAKOBO OTHOCUTHCS K TIPOOJIEME «UelIOBeK — o0pa3
KU3HU — 3710poBbe». Korna B Hamel rpynmne Mnpou30MAeT OCO3HAHUE BaKHOCTHU
COOCTBEHHBIX YCWJIMH [IJIi COXpaHEHUsI 3J0pPOBbs, MPOJBIXKCHHE B 3TOM
HaIpaBJIEHUH MOXKHO OYyJIeT MPU3HATH MPOEKT YCIICIIHBIM.

Imanwvt npoexma:

Jluaenocmuueckuu sman:

[{enb: U3yYEHUE COCTOSIHUSA 310POBbS I€TEU IPYNIbl U BBISIBICHUN
OCBEJIOMJIEHHOCTH UX CEMEN B BOMPOCAX 03IOPOBIICHHUS.

3ajauu:

[Mony4ynTh HHPOPMALIHIO O COCTOSTHUH 37]0POBbS IETEH TPYIIIIHL.
BbIABUTH yPOBEHb OCBEIOMIIEHHOCTH POAUTENEN B BOIIPOCAX 030POBIICHUS.
BbIBUTB cTEIEHb TOTOBHOCTH POAUTENEN K COTPYAHUYECTBY C BOCIIUTATEISAMH IO
BOIpocaM (OPMHUPOBAHUS 37I0POBOT0 00pa3a >KU3HH JICTCH.
BBISABUTE 1TOJ0KUTEIBHBIN ONBIT CEMEMHOTO BOCIIUTAHUS.
1Inan evinoanenus npoekma:

* EsxenHeBHas mpoUIaKTUKA 3a00JICBaHUIA.

=  KoOMIUIEKCHl yTPEHHEN TUMHACTUKH.

= (Camomaccax :«BommeOHas pykaBUYKa.

* Boanble mpoueaypsl «Mo¥cst BOAbI He OOMCs».

=  KoMIUIEKCH THMHACTHKH TTOCTIE CHA.

» Xonp0a Mo TOPOKKaAM 370POBBSI.

*  VnopakHeHUs Ha MPO(PIIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS U CKOJIHO3a.

* ['mMHacTHKa JUIA TJias.

Pacckaz eocnumamens:

=  «YT00 310pOBBIM OBITH BCET/AA, HYKHO 3aHUMAThCA !»;
» «Ecnu xouemb ObITH 370pOB!»;
»  «Butamunsl s 1100110 - OBITH 3J0POBBIM ST XOUY»
= «310poBas NUIay,
» «Kak BecTH ce0si B OTUKINHUKEY,




«  Urpsi-npamaruzanuu, (MOTEHIKHA ) UCTIOIb3yEeMbI€ IPU BOCTTUTAHUU KYJIHTYPHO
-TUTUCHUYECKUX HABBIKOB.
Urpsr:
1. Hrpsl Ha pa3BUTHE IBUTATENBHON aKTUBHOCTH: «/{OroHN MEH»;
«JloBumkmy; «Jluca B KypsaTHUKEY»; «Y MeaBens BO 00py»; «[ITUUKHU U KOIIKa;
«CamoneTtni»; «LIBeTHBIC aBTOMOOMINY; «JIoXMaThIl mecy; «JIumkue meHbKm»

(6amr.urpa)

2. ManonoaBuxHbie Urpbl: «I'pubdok», «BOT 1o AT0BI MOIUIW» U T.J1;

3. CroxeTHO-posieBbie Urpbl: «bonbHuIaY, «Y 3yOHOTO Bpauayu T.1;

4. Junaktrudeckue urpbl: «UTo KOMy HYXKHO JiIsl paboTh», «Onpenenu
MECTO JUIs IPEAMETa» U T.[I;

5. Urper-curyanuu;

6. [TanpunKOBBIE UTPHI;

Ilpozynka

dusnyeckas KyJabTypa Ha BO3JyXe€.
Tpomna 310pOBbsl.
[TogBU>XHBIE UTPHI.
3akaJIMBaIOIIME MPOLEAYPHI.
JlpixaTenbHasi THMHACTUKA
I'mmuactuka s rias.
ApPTUKYJALIMOHHAS TUMHACTHUKA
HrpoBoit maccax.
Jlocyru, pa3Bii€UeHUS.
Paodoma c pooumenamu:
CailT neTckoro cajia v rpyIibl.
Nudopmanmonnsiit ctena. Harmsigaas nadopmarnms.
Kondepennus: «CriopTuBHasI CeMbs — 310pOBBIi S».
Kpyrueiii cron: «/laBalite pazdepeMcsi BMeCTe, UTO MEIIAeT HAIIUM JICTSIM
OBITH 37J0POBBIMHI.
Ponutensckoe coOpanue: «MbI 3a 310pOBBIA 00pa3 KU3ZHW.
Koncynomayuu cneyuanucmos:
o «310pOBHIil peOCHOK — KaKOi OH?Y;
o «Bce o mpuBuBKax.»
o «O6opynoBanue (HU3KYJIBTYPHOTO YTOJIKA I0May;
o «Boxanorepanusy;
o «Camoe nyuiiiee IBUKEHUE — JBUKEHHE TOJT MY3bIKY»;
o «Urpaem — nanb4uKy pa3BUBAEM.
Koncynomayuu:
o «DU3KYNIBTYpHOE 000PYAOBAHUE CBOUMH PYKAMI:
o «CeMb pOIUTENBCKUX 3a0JIYKICHUI O MOPO3HOM MOT0IE»;
o «Mawma —Tepanus»;
o «MMmMyHHTETY;
o «Oropon Ha MOJJOKOHHUKEY;
e «3I0pPOBOE MTUTAHUEY;
o «Haponnas negaroruka o 37J0pOBOM 00pa3e KU3HU.




o «Opranuzanus 370poBOro o0pasa *KU3HH B CEMbE
o «CnopTuBHasi ceMbsi — 370pPOBBIN PEOCHOK»

o «CrnopTuBHasA CEMbSI — 3J10POBast CEMbSI»

o «Pexum gHIY.

Huckyccuu:

«Ponb poguteneit B popMUPOBAHUU YKPETJIEHUH 310POBBS ACTEM»:
«3akanuBaHue peOeHKa -3a U MPOTUBY.

NunuBuayanbubie 0ecenbl 0 GU3NYECKUX YMEHUSIX U HaBBIKAX KaXKJI0TO
pebeHKa.

Kaproreku: «Uto0 ynbiOka cusiiay; «Bcé o gpixaTebHONH TUMHACTHKE;
«'uMHacTuKa MOOyIKa»;

Macmep-knacc 0aa pooumenneii. «Eciu xo4enib ObITh 310POB —
3akansiicsay; «BzaumoaeiicTBue ¢ poauTensamMu no GopMUPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU y JIOIIKOIBLHUKOB.

CemuHap-nIpaKkTUKYM JIJISI pOJUTENCH HA TeMY: «310pOBbIi peOEHOK -
YCIICIIHbIN PEOEHOKY.

Beuep BonpocoB 1 0TBETOB 10 3amnpocaM poauteneit: «O guzniaeckom
Pa3BUTUU UX JETEUM.

[TouTOBBII SAMMK: HHAUBUYATbHBIC OCCEIbI.

Bbyknetsi: « Kak chopmupoBath npaBuibHYI0 OCaHKY 7»

«/IBMKEHUE — ITO KU3HBY;

«Ham Becenblil 3BOHKUN Ms9».

[MamsTkn: «CoBETHI POJUTEISAM MO 03I0POBJIEHUIO IETEI;

«BuTtaMHuHHas ceMenKay;

«B Kakux mpoayKTax JKUBYT BUTAMHUHBI?»;

«30J10ThIE TIpaBUIIa 3I0POBbECOCPEIKEHUSY;

«Kak cienarp 3apsaaKy JI00UMON MPUBBIYKON peOCHKAY;

«be3omacHoe JeToy;

«3mopoBrecOeperarorue TexHosoruu B JJOY»;

«Kaxk 3amututh pebeHKa oT rpumma?y;

«3aKajisieM CBOUM OpraHu3M»;

«/leTckast KoCMETHKay;

«ITamsTka 11t poguTenaeH, 1eTH KOTOPBIX 9acTo 00ICIOT»

CanOromieTeHu

Co3nanue KHIKEK-MalbleK «Mosi KOIIIKa 310pOBbs;

VY TpeHHssi THMHAcCTUKa «300MapK» — MNPOBOJIST BOCHUTATENN COBMECTHO C
poaUTENAMU

Komnax «beITh 310p0OBBIM — 310pOBO!»

Konkypc pucynkoB: «MsI 3m10poBbIO cKaxkeM —/Jla!»

«CeMelHbIi TopTpeT».

®oTO BBICTABKA: «30pOBBIA 00pa3 *KU3HU B HAILIEH CEMBE.

AJBb00M BBIXOJTHOTO JIHS: «3a 3JJ0pOBbEM BCEU CEMbEi».

AHanus:

. BbIsIBJIEHHE 3 (PEKTUBHOCTH COBMECTHOI'O MEPOIIPUSITHSI, COTIOCTABJIE
HHE MOCTABJICHHBIX 33/1a4 U MOJIYYCHHBIX PE3YJIbTATOB.




Memoowl peanusayuu npoexma ¢ 0emovMu.

[IpakTnyeckue:

. O3znopoBuTenbHas padoTa.

. OpraHusanus pexuMa JBUraTelibHONM aKTUBHOCTH.
. [TasibUMKOBBIE UI'PBI.

. OU3KYJIBTMUHYTKH.

. YhpaxkHeHUs Ha JbIXaHUE.

. ApPTUKYJISLIMOHHASA THMHACTHKA.

. ['mmuacTuka s rias.

. Penakcainmonnbie yrpaxHEHUS.

. JIuakTHYECKUE UTPHI.

. CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI.
ClioBECHBIE:

. Paccka3 Bocniurarensi.

. UteHne XyJ10KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI.
. 3ay4rBaHUE CTUXOTBOPECHUM.
Harnsauere:

. Opranuzaius BbICTABOK, KOHKYPCOB.
. Co6op doTomaTepuana.

. PaccmarpuBanue MLIIOCTpaIui.

. JInuHBIN ipUMEp B3POCIIBIX.

. Urpsl npamatusanuu.

. [IpocMoTp BUAeOnHpOpMAIUU

OO0pa3oBaTebHbIE 00JACTHU:
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE:
(Ucnonb3oBanue va OO/1):
«APTHKYISIIMOHHAS THUMHACTUKAY,;
«/JIpIXaTenpHass THMHACTHKA,
«'mMHaAcTHKA I TJ1a3)
(Mcnonp3oBanue HECTAaHAAPTHOTO 000Dy I0BAHUS).

OOM:

«I'1e ;KxMBEeT BUTAMHUHKA?»;

«910 5!»;

«/In1s1 yero Hy X HbI 3yObI?»;

«Kax OBITH 370pOBBIM?»

«PacTeHust, KOTOpbIE JeqaTy.

«Kak 1oKTOp 1e4YuT Jroaen».

«Kak 3a00TUTBCSA O CBOEM 37J0POBBEY;
«KTO ¢ 3aKankou IpyKWUT, HUKOTAA HE TYKUT;
«Ha 3apsiiKy, CTAHOBUCHY;

«Kak Hamo oxeBaThCs, YTOOBI HE OOJIETHY;
«ITpaBuna rurueHp»;

«BuTaMUHBI OJE3HBI 1151 3I0POBBSY;
«OCTOPOXKHO - JIEKAPCTBO,

«Kak Bectu cebst BO Bpemsi 00JIe3HIY,



- [IpocMoTp MynbTHUIBMOB.
- CocraBiieHue pacckazoB 00 oBoLIax U (PpyKTax.
- CocTaBneHue pacckasa «Kak Mbl H3MEpSAIN pOCT».
- DKCKypCcHs B MEJUIMHCKHI KaOMHET IETCKOTro cajia.
-ITo3HakoMUTh ¢ pabOTON MEIULIMHCKON CECTPbI, 000PYAOBaHUEM
KaOuHera.
- DKCKypcusl B OJIM3IIEKALLYIO allTeKy.
Ymenue xy002uicecimgeHHol Umepamypbl:

. Uykosckuit K. U. «Aitbonut», «Mouiaoabip».
. [Tanaesa I'. I1., «IIpaBuna nmoBeneHus AJ1s1 BOCHIUTAHHBIX JIETEN.
. ToxmaxoBa U. «KonsibenbHas», «MHE TPYCTHO — S JIEXKY OOJIBHOM.
. KpbnoB A. «Kak neunnu neryxay.
. M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUJIbHOM MUTAHUN.
. B. bonapenko «SI3bIk 1 yimm».
. JI. Bunbbepr «Ilone3Hbie MPOTYKTHIY.
. I'. 3aitieB «Kpenkue, kpenkue 3yonl», «Jpyxu ¢ BOIOM».
. A.Bapto «JleBouka yymazas;
. E.Kan «Hama 3apsiakay;
. B.Cycnos «IIpo FOpy u puskynsrypy»;
. P.Kopman «MuKpOOBI ¥ MBLIOY;
. IT1.Boponbko «CrnaTth mopay;
. H.Jlonxkun «Tuxuit yacy
CouuanvbHo-KOMMYHUKAMUBHOE pA36umue:
. - I/urpa :«OneHem KyKiy Ha MPOTYIIKY».
. - Jl/urpa: «Y3Hail 1 Ha30BH OBOIIU U (PPYKTHI».
. - JI/urpa :«Tans npocTyauiace.
. - JI/urpa: «Ha30Bu BUIBI crIOpTay.
. - Jl/urpa :«Ecim KT0-TO 3200187,
. - C/P urpa: «OBoITHON Marasus».
. - C/P urpsi: «llonuknuaukay, «boabHuLay, «Antekay, «JleTckuit

cam», «CeMbps».
Xyoooiceceenno-3cmemuuecKkoe pazgumue:

Mysbika. [IpocnymrBanne KoJIbIOEIbHBIX NECEH, MY3bIKAJIbHBIX
npousBenenunt [1.Hakikosckoro,B. Monapra, JI. betxosena.

OO/l: «Putmorutactuka»: «My3bIKa U TBUKECHUE.

«Xy10KECTBEHHOE TBOPUYECTBO»

PucoBanue: «OBomm u PpyKTH»,

«MBI rynisieM Ha ydacTKe»; «3UMHUE 3a0aBbI»

Jlenka: «MammHa CKOPO OMOIIN».

«DpyYKTHI HA TAPEIIKEY.

«OBomIy IJ19 KyXHH.

Anmnukunus: «KoHcepBUpOBaHHBIE OBOIIY B OAHKE.

«MarmmHa ckopoit momoin»; «OBoIIU U PPYKThI —T10JIE€3HBIE MPOTYKTHI»

Koncrpyuposanue: «bosibHuna 11 3sepromex», «M3roropieHne penenTon

JUIsL UTPBI B « BobHULLY».




QDu3uueckoe pazeumue:

e YTPEHHSSI THUMHACTHUKA.

¢ 3aHATHS 110 GU3UUECKOMY Pa3BUTHIO.

o TIOJIBMXKHBIE UTPHI.

o U3KYJIBTYpHBIE TOCYTH.

ConepxaHue MPOEKTHON JIEATEIIbHOCTH

IloaroroBUTENLHBIM:

o IPOBEJICHUE aHAIN3a HOPMATUBHO-TIPABOBOM 0a3bl ,B COOTBETCTBUE C
3akoHOM «O0 00pa3oBaHUNY, KACAIOIIUXCS TEMbI TPOEKTa;(BOCTIUTATEIH ).

e QaHAJIN3 MEIUIIMHCKHUX KapT.( BOCIIUTATENIH, CT.ME/I.CECTPA).

« O3HaKOMJIEHUE C AaHTPOTIOMETPUYECKUMHU JTAaHHBIMU JETEH

( BOCIUTATENH, CT.ME.CECTPA, POTUTEIH).

o IeueOHO-TIpoPrITaKTUUECKasE pab0Ta; MOHUTOPHUHT YPOBHS 3a00JIEBAEMOCTH
JieTel Ha Hayaio y4eOHOTO ro/ia .(BBISIBJICHUE YacTo OoJeromux aetei).(
BOCIIUTATEIHN, CT.MEJI.CECTPA).

o QU3KYIBTYPHO — O37I0POBUTEIIbHAS PabOTa; ONPESTUTh IAISITYI0
HArpy3Ky JJIsl 9acTo OoJIeronuX aetei.(Ppus.pyK,BOCIIUTATENHN).

o IPUBJICUCHHUE POJIUTENIEH K YUACTHUIO B IPOEKTE; (BOCITUTATEIN).

¢ aHKETUPOBAHMNE; BHISBIICHHE YPOBHS OCBEJIOMIICHHOCTH POJUTENICH B
BOIIPOCAX 03/I0POBJICHUS. (BOCIIUTATEIIN).

e U3yU€HHUE YCIOBUIA peanu3aluy MpoeKTa.(BOCIIUTATEN).

« OTIpe/IeNICHrE 1IEIH U 3aa4; (BOCIIUTATEIH).

[IpakTrnyeckuit:
e IPOBEJICHHUE TEMATUUYECKUX (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH.( (PU3.pyK,BOCIUTATEIN ).
NpOBEJIEHNE TEMATHYECKUX Oecell 10 TeME 310POBbsl.; .(BOCIIUTATEH).
e HCTOJb30BaHHUE 3710poBbecOeperarmux Texnoiaoruid Ha OO/l; (crienuaincThl,
BOCIIUTATEIIN ).
e TIPOBEJIECHHUE CE30HHBIX MOXOI0B COBMECTHO C POJAMUTENSIMUA B TOPOACKOM Mapk
(BocmiuTaTEe M, POAUTENN).
e TIPOBEJICHUE CIIOPTHUBHBIX MPA3THUKOB, TOCYTOB M Pa3BICUECHUN C POIUTEISIMU
(¢u3.pyk., BociUTaTe U, pOAUTENN). IPa3AHUK «B CKa3Ky 3a 310pOBbEM», JOCYT
«bynp, 3m0poB!», pasBiedenue «B roctu k AitGonmuty», «Moit Bec€nblii 3BOHKUH
MU
e  OpraHu3aIMs MPOCBETUTEIHCKON AEATEIBHOCTH MO BOMpocaM (GOpMHUPOBAHUS
y aeteit npuBbruku 302K ¢ pogutensiMu (BOCIIUTATEIN ).
e  OpraHu3alys aKTUBHOTO OT/AbIXa B CEMbE; (POIUTEIN).
e JIEHb OTKPBITHIX JIBepeil. «JleHb 310pOBbs B JETCKOM Ccaay»; (3aB.AET.CaI0M,
CIICIIMATTUCTHI, BOCTTUTATEIIN)).
o odopMIIeHHE KOJIaKa COBMECTHO C POJUTEISIMU; (BOCTTUTATENIN, POTUTEIH ).
o  «bBITh 31OPOBBIM — 3]T0POBO!»
e TOJrOTOBKA BBHICTABKU JIETCKUX PUCYHKOB; (BocmUTatesn). «MbI cO CIOpTOM
KPETIKO APYKUM;
e CO3/aHuE aTbOOMa JAETCKUX PACCKa30B (BocnuTarenn) «5 molito cnopTy;
e BBICTABKA KHUT U CIIEL. JJUTEPATYPHI IO 3J0POBBIO.

3akniouumenvHvii oman:




Lensb: BeIsiBAEHUE 3P (HEKTUBHOCTH COBMECTHBIX MEPONPUITHI, COMOCTAaBI
€HHE NOCTABJICHHBIX 3a/1a4 U IIOJIyYECHHBIX PE3YJIbTATOB.
[Ipo6nema npoekTa NoATBEPAUIACH: MPOBOANMAs paboTa JOCTATOYHO
s (dexTuBHA, pe3yJbTaTUBHA U MO3BOJSAET HE TOJBKO O3J0POBUTH U COXPAHUTh
3]10pOBbE BOCIIUTAHHUKOB, HO U C(HOPMHUPOBATH Y UX POJUTENEH MOTUBALIMIO HA
3J10pOBbIN 00pa3 MKU3HU.
DTO caMbIil HaJIE)KHBIN ITyTh K BOCIIUTAHUIO 3JI0POBBIX JETEN U
(opMHUPOBAHUIO 310POBOI'0 OOIIECTBA.
Meponpuamus:
> MOHUTOPHHI YPOBHS 3a00J€Ba€MOCTH JIETE€H Ha KOHEll yueOHOTo Toja;
> wuccienoBaHue 3p(HEeKTUBHOCTH MPOBOAUMON pabOThl HA OCHOBE aHAIM3a
MOHUTOPHUHIA,
> TIPOBEJCHUE HEJEHU 3I0POBhs «3I0POBBIN PEOEHOK — YCTICITHBIN peOEHOKY;
> CHOPTHUBHBIN Npa3aHukK «Mawma, namna, s — CIIOpTHUBHAs CEMbs | »;
> Ponurtensckas konepenuus: «CrnopTuBHAs CEMbs — 370POBBIMA S».
> aHkKeTa 1A poauTeneil: «PacteM 310poBbIMU ! »;
> PacIpOCTPaHEHUE JIYYILIETO CEMEUHOr0 ONbITA B O30POBIIEHUH CBOETO
pebenka
> Tpe3eHTalus: «310pOBbE BCEMY rooBal»



MyHunMIIaabHOE OFPKETHOE JOILIKOJIBHOEC
oOpa3oBaTesIbHOE YUPEKIACHUE IETCKUM casl Ne6
«310POBBE»

Ileoazozuueckuii npoexkm 6
cpeoneii epynne Nel «Kanumowka» coemecmuo c
pooumenamu Ha memy: «300pP0BbLI MAbIUL)

Bocnurtarenu: PactoBaposa O.C

Kocexo H.B

r.CraBponosb, 2022r
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